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INSTRUCOES PARA MONTAGEM

01 - Paralama

02 - Guidao
03 - Pedais
04 - Cestinha

ACOMPANHA KIT DE SEGURANGCA: Um retrovisor, um par de refletores
de rodas, um refletor traseiro e um refletor frontal.

A\ | Altura selim: w
/| 80cm - 95cm 5

Altura usuario: & Carga max. da
.150cm - 180cm bicicleta: 110kg

Certificado de Garantia

Este produto é garantido pela Nathor Industria e Comércio de
Bicicletas Ltda., pelo periodo de 90 dias, estabelecido por lei. Porém,
para que a garantia tenha validade é imprescindivel que além deste
certificado, seja apresentada a nota fiscal de compra.

A Nathor assegura ao proprietario deste produto,
garantia contra eventuais defeitos de pecas ou de o
fabricacao que venham a ocorrer, sendo esta nossa d\b
Unica responsabilidade.

As despesas de transporte, seguro e embalagem nao JA
estdo cobertas por esta garantia, sendo de responsabilidade
exclusiva do consumidor.

ESTA GARANTIA PERDERA SUA VALIDADE SE A BICICLETA:

1. For utilizada com carga maxima acima de 110 kg.
2. For montada de forma inadequada, ndao obedecendo as

instrugées de montagem que acompanham o produto;
3. Sofrer danos causados por mau uso.

Caso seja necessario a utilizagdo dos servigos de garantia, o

proprietario devera dirigir-se a loja onde adquiriu o produto.
Se esta n&o possuir assisténcia técnica especializada, entrar em

contato com o fabricante.
A garantia ndo se estende a pegas que sofreram DESGASTE
NATURAL por uso. (ex: pneus e sapatas de freio).

Este certificado é valido somente no territério brasileiro.



Inspegodes regulares antes de utilizar a bicicleta

Antes de utilizar a bicicleta, verifique os seguintes pontos.
Se detectar qualquer problema nos pontos que se seguem, contate o local
de compra ou revendedor de bicicleta mais proximo.

« Amudanca de velocidade é efetuada devidamente?
» Avaretaimpulsora do seletor de velocidades esta na posigcéo correta?
* Haalguns ruidos anormais durante a operagao?

VERIFICAGAO / AJUSTE DE MARCHA (CUBO INTERNO)

Para verificar se a troca de marcha esta correta, ou ajusta-la, primeiramente
posicione a marcha 2 no Cambio Nexus Shimano (conforme Figura 19).

Entéo, observe o Seletor de Velocidade (préximo a roda traseira): entre as
duas linhas brancas, deve haver uma marcagéo amarela (vide Figura 20).

Caso nao esteja exatamente no local indicado, afrouxe a porca de fixagao
(Figura 21) e regule através da porca de ajuste, até ficar como na Figura 21.

Cubo de mudanca
de marcha (interna)

Encaixe
de cassete
(catraca).

Linhas de orientag&o:

marcagéo amarela.
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Fig- 19 Fig. 21 Fig. 20 Fig. 21

Nota: As especificagbes estdo sujeitas a alteragéo para fins de melhoramento sem aviso prévio.
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Paralama

(Figura 01). Posicione o parafuso,
seguida pelas alcas (Figura 01).
Segure a porca com uma chave de

10mm e aperte o parafuso com uma
chave allen de 6mm.

1. Montagem da Roda Dianteira

Encaixe o paralama no garfo dianteiro

prendendo-o pela parte superior e em

Roda Dianteira
Afrouxe o freio V-Brake
apertando os dois
bragos do freio um
contra o outro
(Figura 02).

Fig.05

Em seguida,
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e em seguida aperte Encaixe o freio
a porca utilizando a V-Brake para
chave 15mm em finalizar.

OBS: Antes de fixar a roda, observe a ambos os lados.

posicdo correta do desenho do pneu.

@



Inserir o canote do suporte
do guidao, observando a
*MARCA DE INSERGAO MiNIMA
(Figura 6).

*MARCA DE
INSERGAO MINIMA

Ajuste na altura desejada e
centralize o guidao (Figura 7).

Coloque
Aperte o parafuso —7 a protegéo
utilizando a chave do parafuso
allen de 6mm. (Figura 9).

Ajuste do Selim

2
p/ e A) Para ajustar o selim, abra a abragadeira
puxando a alavanca para tras, em seguida

AAro 26" possui um coloque na altura desejada.

sistema de insercao

minima que impossibilita
a retirada do selim.

B) Feche a alavanca posicionando para
frente.

NOTA

* De forma a manter o devido desempenho, é recomendado que seja
solicitado no local onde a bicicleta foi comprada ou em loja de artigos
relacionados mais proxima, para efetuar a manutencao como lubrificagéo
do cubo interno. Aproximadamente a cada 2 (dois) anos comegando desde
a primeira utilizagdo (ou uma vez a cada 5.000 km o ano - equivalente a
14km/Dia -, se a bicicleta for usada com muita frequéncia). Além disso, é
recomendado que use o lubrificante do cubo interno da Nathor ou kit de
lubrificagéo quando efetuar a manuteng&o. Se n&o for usado o lubrificante
ou kit de lubrificacéo especiais, poderao ocorrer problemas na mudanca de
velocidades ou o ndo funcionamento da mesma.

* O cubo interno nao é completamente a prova de agua. Evite usar o cubo
em locais onde a agua possa penetrar no seu interior e ndo use agua em alta
pressao para limpar o cubo, caso contrario, 0 mecanismo interno podera
enferrujar.

* Nunca coloque o pé sobre o seletor de velocidades, caso contrario, a troca
de marchas pode nao funcionar corretamente.

Pare de pedalar ou reduza a for¢a aplicada sobre os pedais quando mudar
de marcha. Isso permite uma comutag¢ao de marchas suaves.

Pratique frequentemente a troca de marchas.

Os produtos nao possuem garantia contra o desgaste e a
deterioragao normais decorrentes ao uso do envelhecimento.



AVISO IMPORTANTE

* Para informagdes adicionais, a instala¢éo e o ajuste dos produtos que ndo

se encontrem no manual, entre em contato com o SAC: 0800 713 8100.
* Nao desmontar nem modificar este produto.

Por Razbées de Seguranga, certifique-se da leitura atenta deste
manual, antes da utilizagao do produto e siga-o para utilizagao correta.

A AVISO!

« E importante compreender na integra o funcionamento do sistema de
freios da sua bicicleta. A utilizacdo indevida, pode resultar na perda de
controle ou queda do usuario, fato que pode conduzir a ferimentos graves.

» Cada bicicleta pode se comportar de forma diferente, portanto
compreenda a técnica de frenagem apropriada (incluindo a pressao sobre o
manete de freio e as caracteristicas de controle da bicicleta), assim como o
funcionamento da sua bicicleta. Consulte seu revendedor € o manual do
proprietario da bicicleta, assim ira melhorar sua técnica de ciclismo e freios.

* Verifiqgue se as rodas estdo corretamente apertadas antes de utilizar a
bicicleta. Se estiverem frouxas de alguma forma, estas podem se soltar,
causando ferimentos graves.

* Depois de ler atentamente o manual do usuario, guarde-o em um local
seguro para futuras consultas.

SISTEMADE MUDANCADE VELOCIDADES

Amudanca de marchas deve ser feita gradualmente. Durante a troca, reduza
a forca aplicada nos pedais. Se for¢ar o funcionamento do manipulo de
mudancas ou efetuar mudancas multiplas ao mesmo tempo, seus pés
podem sair dos pedais e a bicicleta pode cair, podendo resultar em ferimentos
graves.

Mover o manipulo de mudanga com mudancas multiplas para uma
velocidade ligeira também pode fazer com que a espiral do manipulo de
mudancas se solte.
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3. Montagem dos pedais
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Aletra “L” corresponde ao pedal a ser colocado no lado esquerdo e a
letra “R” ao pedal a ser colocado no lado direito. Encaixe os pedais e
aperte utilizando a chave 15mm, conforme Figuras 13 e 14.

Retirar e recolocar o cobre corrente (Apen
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Para retirar
os parafusos
utilize uma
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Encaixar o cobre corrente como indicado e parafusar novamente.

ngao

* A Chave Phillips ndo
acompanha o produto.

.
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+ Chave Phillips '
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4. Montagem da cestinha Manutengéo

Regulagem do freio

Para o ajuste do freio, gire a porca do parafuso da
macaneta para esticar o cabo conforme indicado na figura
ao lado. O limite de regulagem é de 7mm, ultrapassando
esta medida as pastilhas de freio deverao ser trocadas.

Encaixe os parafusos
nos furos indicados
na bicicleta e no
suporte da *cestinha
(Figura 17).

L/
Para um funcionamento correto dos freios, as sapatas devem
estar igualmente separadas do aro, sendo o ideal, que fiquem
afastadas cerca de 1mm. O usuario deve estar devidamente
calgado quando for andar de bicicleta.

‘ Limpeza
Alguns cuidados podem aumentar a vida Util de sua bicicleta:
e Ao lavar a bicicleta utilize sabdo e agua (sem pressao) ou pano Umido.

* Somente nos modelos com cestinha.

5. Ajustes Ergonémicos: e Limpe a corrente com desengraxante em spray, utilizando um limpador de
. ) ) i . correntes e escova. Quando seca, lubrifique a corrente para utilizar novamente.
A) Altura do selim: Regule a altura do selim, apoiando os pés no chao, e Evite a penetracédo de desengraxante nos cubos do movimento central,
de forma que fique com as pernas levemente flexionadas. movimento de direcéo e rodas.
B) Ajuste da altura do guidao: Deve permitir que os bragos do ciclista e Nao esfregar com utensilios que possam arranhar as pegas ou a pintura.

fiqguem levemente flexionados e mantenha a coluna em um angulo de 7°. ‘ ‘
‘ Lubrificagao
Quando seca, lubrifique a corrente com 6leo especifico para correntes.
Use no maximo 2 gotas por jungéo de elo.

v Uso seguro “

e A utilizacdo da bicicleta se restringe a idade e peso @
recomendados neste manual.

e Recomenda-se o uso de capacete, luvas e calgados. RECOMENDADO USO

e Respeite as leis de transito. DO CAPACETE

e Fagca manutencao periodica.

C) Ajuste da posicdo do manete de freios: Deve permitir que o manete
figue no mesmo alinhamento do brago.

Manutengao Periddica:

e Ajustar e lubrificar a corrente utilizando éleo especifico para correntes.

e Apertar regularmente os parafusos e porcas da mesa do guiddo (8N.m), rodas
dianteiras (20N.m) e rodas traseiras (40N.m).

e \erificar se ha folgas nos movimentos do pedivela e dire¢éo, e ajustar no caso de folga.
e Ajustar os freios e calibrar os pneus.

’ Calibragem dos Pneus:
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'I// \\\\‘Y',!/}) PRESSAO MINIMA: 40 PSI / 2,7 bar | PRESSAO MAXIMA: 65 PSI / 4,4 bar

-\ .

S .’é Informagées Gerais:

Corrente e freios: Saem pré-ajustados de fabrica, podendo ser regulados de

acordo com as caracteristicas do ciclista.

*Guardar a bicicleta em local protegido de chuva e/ou intempéries que podem

causar oxidagao de alguns componentes. @
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